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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащих», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 
Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
       Цели учебной дисциплины: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 
 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
 оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
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пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебная дисциплина участвует в реализации профессиональных и общих 
компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 
и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 
за них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
ОК 7. Ориентироваться в условиях постоянного обновления технологий в 
профессиональной деятельности. 
ОК 8. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности. 
      Процесс изучения дисциплины направлен на формирование личностных 
результатов:
ЛР.1. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 
здоровью, к познанию себя; 
ЛР.2. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 
Родине (Отечеству); 
ЛР.3. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 
государству и к гражданскому обществу; 
ЛР.4. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 
людьми 
ЛР.7. Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 
социально-экономических отношений  
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В ПРОГРАММЕ ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

      Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в программах 
дополнительного профессионального образования. 
      Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относиться 
профессиональному циклу, общепрофессиональные дисциплины (ОП.09) 
программы подготовки специалистов среднего звена. 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
5.

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности 
и быту; 

 использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим;

Тестирование 

знать: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 

Устный опрос; 
Тестирование;  
Решение ситуационных задач. 
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техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно- 
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

 область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Безопасность жизнедеятельности» 

5.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

в том числе: 

 теоретическое обучение 

 практические занятия

20
48

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре 



7

5.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4
Раздел 1. Правовые, организационные и нормативно-технические основы безопасности 

жизнедеятельности

Введение Содержание учебного материала 1 1 
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 
Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном 
взаимодействии человека с техносферой и окружающей средой. 

Тема 1.1Правовые и 
нормативно-технические 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 1 2
Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 
чрезвычайных ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и 
территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
Практические занятия 8 2
Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и 
содержание комплекса «БЧС». 

Самостоятельная работа 2 3 
Выполнение домашних заданий по разделу 1. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы. 
Управление охраной труда в РФ. Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, 
основах законодательства об охране труда, трудовом кодексе РФ. 
Общегосударственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, 
охране труда и противопожарной защите в производственной и бытовой среде.

Раздел 2. Чрезвычайные 
ситуации и защита 
населения в 
чрезвычайных ситуациях 
Тема 2.1. Общие сведения о Содержание учебного материала 2 3
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чрезвычайных ситуациях, 
их классификация 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных 
ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения 
основных понятий чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека, 
производственной и бытовой среды. 

Практические занятия 4 2
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и 
снижению ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 
Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная 
обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах 
повышенной криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.). 
Самостоятельная работа 1 2 
Написать реферат по темам:

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания.

Тема 2.2. Организация и 
проведение мероприятий 
по защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 2 3 

Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и 
способы защиты населения. Мероприятия противорадиационной, 
противохимической и противобактериальной защиты. 
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 
Меры по защите персонала. 
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Практические занятия 4 2
Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения. 
Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной 
защиты.
Самостоятельная работа 1 2 
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Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Протекание чрезвычайных ситуаций на производствах с применением ядовитых 
веществ, при производстве продовольственных товаров, на транспорте, на 
электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной 
продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой среды. 
Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой среды при 
возникновении чрезвычайной ситуации. Характеристика очагов поражения. 
Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов. 
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Раздел. 3 Устойчивость 
функционирования 
объектов экономики, 
оценка и критерии 

Тема 3.1. Методы и 
средства повышения 
устойчивости 
функционирования 
объектов экономики 

Содержание учебного материала 2 2 

Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и 
бытовых объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий. 
Практические занятия 4 2

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России 
Самостоятельная работа 1

Написать реферат по темам:
• Терроризм как основная социальная опасность современности. 
• Космические опасности: мифы и реальность. 

Тема 3.2. Основные виды 
потенциальных опасностей 

Содержание учебного материала 2 3
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. 
Резервирование бытовых и технических объектов. 

Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 
Практические занятия 4 2
Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и 
технических объектов. 
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Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.

Изучение первичных и технических средств тушения пожаров.
Самостоятельная работа 1 3
Написать рефераты по темам:

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
• Оповещение и информирование населения об опасности. 
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 
Раздел 4. Вооруженные 
силы Российской 
Федерации 

Тема 4.1. История создания 
и организационная 
структура вооруженных 
сил России 

Содержание учебного материала 4 2
Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина 
РФ. Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ. 
Практические занятия 8 2
Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная 
структура Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных сил РФ. 
Самостоятельная работа 2 3
Выполнение домашних заданий по разделу 4. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Вооруженные силы РФ – государственная военная организация, составляющая 
основу обороны страны. 
Руководство и управление Вооруженных сил. 
Реформа Вооруженных сил России, ее этапы и их основное содержание. 
Функции, цели и задачи Вооруженных сил РФ. 
Виды вооруженных сил, рода войск и их назначение. 
Другие войска и их назначение 

Раздел 5. Военная служба
– вид федеральной 
государственной службы 
Тема 5.1. Воинская Содержание учебного материала 2 2
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обязанность Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы. 
Определение воинской обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 

Практические занятия 4 2
Изучение воинских уставов
Самостоятельная работа 1 2 

Написать реферат по темам:
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
• Символы воинской чести. 
• Патриотизм и верность воинскому долгу. 
• Дни воинской славы России. 
• Города-герои Российской Федерации. 

5.2. Виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения 

Содержание учебного материала 2 2
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении оснащении воинских подразделений СПО. 
Практические занятия 4 2
Посещение военного музея

Самостоятельная работа 1 2
Выполнение домашних заданий по разделу 5. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Требование к моральным, психологическим и профессиональным качествам 
военнослужащих. 
Требование к уровню физической подготовки призывников. 
Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 
Сущность и значение воинской дисциплины. 
Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной 
службы 

Раздел 6. Основы военно- 
патриотического 
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воспитания

Тема 6.1 Боевые традиции 
вооружённых сил РФ 

Содержание учебного материала 2 2
Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник 
духовных сил воина. Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное 
содержание патриотизма 
Практические занятия 8 2
Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское 
товарищество как основа сплоченности воинского коллектива. 
Самостоятельная работа: 2 2
Выполнение домашних заданий по разделу 6. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Символы воинской чести ритуалы вооруженных сил РФ. 
Боевое знамя воинской чести, порядок его вручения, хранения и содержания. 
Ритуалы, проводимые в вооруженных силах РФ. 
Почетные ордена-награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. 
ВСЕГО: 80

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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6.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета г. Улан-
Удэ, ул. Сахьянова, 9 (литер Ё). Каб. 14 – Безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
1.Учебная мебель 
2.Демонстрационное оборудование 
- макет автомата Калашникова ММГ АК-47: 
- пневматическая винтовка МР-61,  
- противогазы ГП-7,  
защитный костюм ОЗК,  
респираторы Р-2,  
аптечка индивидуальная АИ-2. 
Основные источники: 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — 
(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. - 
Режим доступа: https://biblio-online.ru

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для 
СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., 
перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 430 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04603-8. - Режим 
доступа: https://biblio-online.ru/  — ЭБС «Юрайт», по паролю. 

3. Собрание законодательства Российской Федерации  
4. Российская газета  
5. «О безопасном обращении с пестицидами и агрохимикатами»: 

Федеральный закон от 19 июля 1997 г. № 109-ФЗ [Электронный ресурс] // 
Режим доступа «Консультант Плюс»http://base.garant.ru/11900732/ 

6. «О пожарной безопасности»: Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 
69-ФЗ [Электронный ресурс] // Режим доступа «Консультант Плюс» 
http://base.garant.ru/10103955/

7. «О безопасности»: Федеральный закон Российской Федерации от 28 
декабря 2010 г. № 390-ФЗ [Электронный ресурс] // Режим доступа 
«Консультант Плюс» http://base.garant.ru/12181538/

8. Единая база ГОСТов РФ[Электронный ресурс] // Режим 
доступаhttp://gostexpert.ru/ 

9. www.pravo.gov.ru (Официальный интернет-портал правовой информации). 
10. www.consultant.ru (Правовая система Консультант Плюс). 
11.www.constitution.ru (Конституция РФ). 
12.www.law.edu.ru (Юридическая Россия: федеральный правовой 

портал). 
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13. www.uznay-prezidenta.ru (Президент России гражданам школьного 
возраста). www.council.gov.ru (Совет Федерации Федерального Собрания 
РФ). 

14. www.duma.gov.ru (Государственная Дума Федерального Собрания 
РФ). www.ksrf.ru (Конституционный суд РФ). 

15. www.vsrf.ru (Верховный суд РФ). 
16. www.arbitr.ru (Высший Арбитражный суд РФ). 
17. www.genproc.gov.ru (Генеральная прокуратура РФ).  
18. www.sledcom.ru (Следственный комитет РФ).  
19. www.pfrf.ru (Пенсионный фонд РФ). 
20. www.cbr.ru (Центральный банк РФ).  
21. www.notariat.ru (Федеральная нотариальная палата). 

Дополнительные источники 
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]:  

учебное пособие для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. 
Вишнякова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 249 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. - Режим 
доступа: https://biblio-online.ru/  — ЭБС «Юрайт», по паролю. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и 
практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. 
Соломина. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. - Режим 
доступа: https://biblio-online.ru/  — ЭБС «Юрайт», по паролю. 

3. Белов, С. В.   Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: 
учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. - Режим доступа: https://biblio-
online.ru/  — ЭБС «Юрайт», по паролю. 

4. Белов, С. В.   Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 [Электронный ресурс]: 
учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. - Режим доступа: https://biblio-
online.ru/  — ЭБС «Юрайт», по паролю. 
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